
* 適用範疇包括：中文 / 英文 / 數學 / 科學 / 地理 / 歷史 / 藝術 (音樂) / 藝術 (視藝) / 藝術 (其他) / 體育 / 常識 / 公民與社會發展 / 跨學科 (STEM) / 跨學科 (其他) / 憲法與基本法 / 國家安全 / 德育、公民及國民教育 / 價值觀教育 / 資優教育 / 領袖

訓練等，如活動不屬於上述所列範疇，請自行填寫該活動所屬範疇。* Applicable domain includes: Chinese Language / English Language / Mathematics / Science / Geography / History / Arts (Music) / Arts (Visual Arts) / Arts (Others) / Physical Education / General Studies 

/ Citizenship and Social Development / Cross-Disciplinary (STEM) / Cross-Disciplinary (Others) / Constitution and the Basic Law / National Security / Moral, Civic and National Education / Values Education / Gifted Education / Leadership Training etc, if the activity does not 

belong to any of the above domain, please fill in the domain as appropriate. 
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附件五：全方位學習津貼計劃書 2021/22 
 

 
聲明︰本校已清楚明白運用全方位學習津貼的原則，並已徵詢教師意見，計劃運用津貼推展以下項目： 

Declaration: We understand clearly the principles on the use of the Life-wide Learning Grant and, after consulting teachers on the allocation of the resources, plan to deploy the Grant for promoting 

the following items. 

編號 

No. 

活動簡介及目標 

Brief Description of the 

Activity and Objective 

範疇* 

Domain 

（請參考附註例子） 

舉行日期 

Date 

對象 

Target 

Student 監察／評估方法 

Description of the 

Monitoring / 

Evaluation 

Mechanism 

預算 

開支 

（$） 

Estimated 

Expenses 

($) 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，可

選擇多於一項） 

(Please put a ✓ in the 

appropriate box(es); more than 

one option can be selected) 

級別 

Level 

預計 

參與人數 

Estimated 

number of 

participants 

I M P S C 

I: Intellectual Development (closely linked 
with curriculum) 
M: Moral and Civic Education 
P: Physical and Aesthetic Development 
S: Community Service 
C: Career-related Experiences 

第 1項 

Category 1 

舉辦／參加全方位學習活動 To organise / participate in life-wide learning activities 

1.1 本地活動︰在不同學科／跨學科／課程範疇組織全方位學習活動，提升學習效能，或按學生的興趣和能力，組織多元化全方位學習活動，發展學生潛能，

建立正面價值觀和態度 

Local Activities: To organise life-wide learning activities in different KLAs / cross-KLA / curriculum areas to enhance learning effectiveness，or to organise diversified 

life-wide learning activities to cater for students' interests and abilities for stretching students’ potential and nurturing in students positive values and attitudes 

1 五日四夜外展訓練旅程: 

增強抗逆能力和自信心 

(活動及潛能發展組) 

跨學科 (其他) 2021 年 2

月至 3月 

中四級 120 90%或以上外展學校

問卷(SPSS)的數據顯

示學生在不同能力於

活動後有所提升。 

 

450,000 

(包括營費、保

險費、交通費

及雜費) 

✓ ✓    

2 五日四夜外展訓練旅程: 

增強抗逆能力和自信心 

(活動及潛能發展組) 

跨學科 (其他) 8-

10/9/2021 
中五級 100 90%或以上外展學校

問卷(SPSS)的數據顯

示學生在不同能力於

活動後有所提升。 

 

上年度計劃

餘款$154,000 

✓ ✓    
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3 培育學會領袖潛能，舉辦

領袖訓練課程及提名不同

能力領袖參與校外領袖課

程或比賽 

(活動及潛能發展組) 

 

領袖訓練 9/2021-

7/2022 
全年學生領

袖 

60 完成課程或比賽 15,000 ✓    ✓ 

4 學會興趣班：培養學生多

方面的興趣，發掘潛能。 

(活動及潛能發展組) 

 

潛能發展 10/2021– 

5/2022 
全校 680 學生出席率達標 $30,000 

(包括約 6 個

興趣班) 

✓  ✓  ✓ 

5 學會行政支出：強化學會

活動，以配合同學的興趣。 

(活動及潛能發展組) 

 

潛能發展 10/2021– 

5/2022 
全校 680 學生出席率達標 $40,000 

(30個學會) 

✓  ✓  ✓ 

6 藝術節講座：擴闊學生藝

術發展眼光 

(活動及潛能發展組) 

 

藝術 (其他) 10/2021 初中學生 360 學生出席率達 80%或

以上 

$1,500    ✓ ✓ 

7 學會及四社領袖訓練營：

增強學生的自信心及領導

潛能 

(活動及潛能發展組) 

 

領袖訓練 12/2021- 

8/2022 
學會主席及

四社斡事 

60 學生問卷 $18,000 ✓ ✓    

8 中三、中四級的區內/外義

工服務：增強自信及展現

才能 

(活動及潛能發展組) 

 

價值觀教育、義工服

務 

11/2021 至

5/2022 

中三及中四

全級 

240 學生問卷 $6,000 

(交通費及雜

費) 

✓ ✓  ✓ ✓ 

9 領袖生訓練營 

鼓勵學生作個人突破，增

強自信，發揮領袖潛質和

才能。藉著當中的群體活

動，認識溝通合作的技巧，

發揮領導才能 

 

領袖訓練 

訓導及品格培育組 

22-

23/6/2021 
中三至中五

級 

53人 會議紀錄 

營後問卷 

$18,000      



 

 3 2021年 7月版 

10 參觀主教座堂 

藉參觀教堂讓中一新生增

加對天主教信仰的認識，

特別是增加對愛德和義德

的認識。 

 

價值觀教育 下學期 中一 120 80%參加的學生認同

活動能增加她們對天

主教信仰及對愛德和

義德的認識問卷 

 

車資:$4,800  ✓    

11 道風山「明陣靈修」 

配合學校的生涯規劃，藉

道風山明陣靈修，讓學生

能透過靜觀和靜行作人生

反思，辨別自己的人生方

向，了解自己的夢想，反

思自己在抉擇上可循的途

徑。 

 

價值觀教育 上學期 中六 97 80%參加的學生認同

活動能有助她們辨別

自己的人生方向和了

解自己的夢想。 

場地租用：

$4,000 

 

車費津貼: 

$3,200 

     

12 天主教同學會及心靈大使

靜修營 

讓學生藉一天的靜修，回

到內心的深處，作身心靈

的整合。 

 

價值觀教育 2022 年 6

月 

天主教同學

會會員及心

靈大使 

20 80%參加的學生認同

活動能有助她們回到

內心的深處，作身心

靈的整合。 

 

場租:$3500 

車資:$2000 

合共:$5500 

 ✓    

13 中一適應活動 

暑期適應日營──本校與

具歷奇活動及輔導青年資

歷之機構協作，帶領中一

同學到校舉辦一天團隊活

動。學生輔導員參與當中，

發揮朋輩互助互愛精神，

作出鼓勵及支持。 

其他適應活動──同學參

與班中小遊戲及共同製作

壁報等，同學間有更多溝

通，在班中建立和諧氣氛。

目標是協助中一級同學認

識學校，並初步凝聚同學，

建立團隊友愛精神。 

輔導及家校合作組 2021 年 8

月至 9月 

中一全級 

 

126人 

 

學生問卷調查及老師

觀察 

 

預算支出: 

$29,000 

LWLG津貼 

$29,000 

 

(預算支出包

括: 

學生活動費 

$180x126= 

$22680 

T-

恤:$42x134= 

$5628 

禮物 /雜項 : 

$692 

 ✓    
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14 中二成長體驗營 

中二級參與戶外協作活動

體驗營一天，作出新挑戰，

建立自信，亦讓同學多作

溝通及合作。 

 

目標是鼓勵同學勇於嘗

試，亦加強同學的溝通及

協作能力，在班中建立團

隊友愛精神。 

 

輔導及家校合作組 2021 年 9

月 

中二全級 119人 學生問卷調查及老師

觀察 

 

預算支出: 

$42,000 

LWLG津貼 

$42,000 

 

(預算支出包

括: 

學生活動費  

$290 x 120 

=$34800 

 

老師費用 

$80 x 

12=$960 

交 通 費 : 

$5600 

禮物 /雜項 : 

$640 

 

 ✓    

15 學生輔導員訓練營(2022-

2023新一屆) 

學生輔導員參與一天工作

坊及兩天一夜訓練營，當

中包括協作活動、歴奇項

目及領袖訓練。 

 

目標是讓學生認識自我，

發掘潛能，發展其領袖才

能以增強自信。 

輔導及家校合作組 2022 年 6

月 

中三至中五

級學生輔導

員 

 

 35人 學生問卷調查及老師

觀察 

 

預算支出: 

$31,200 

LWLG津貼 

$31,200 

(預算支出包

括學生膳食、

營費、  活動

費 

$780x35= 

$27300 

 

交 通 費 : 

$1500 

 

老師費用: 

$600x4= 

$2400 

 

 ✓    



 

 5 2021年 7月版 

16 學生輔導員領袖訓練活動 

學生輔導員參與不同的領

袖訓練，目標讓學生加強

組織及溝通技巧，認識如

何策劃及帶領活動，並建

立同理心，實踐同輩輔導 

 

輔導及家校合作組 2021 年 8

月至 2022

年 5月 

中三至中五

級學生輔導

員 

 

 

約 35人 

 

學生問卷調查及老師

觀察 

 

預算支出: 

$14,000 

LWLG津貼 

$14,000 

 

服務費 

4小時 

 

 ✓    

17 中一成長小組 

選出有需要同學組織成小

組，透過課後聚會、義工、

體驗營及親子活動，提升

同學的心理韌性(抗逆能

力)。 

 

目標是幫助同學建立正面

思想，增強對自我的認知，

並提升其心理韌性(抗逆

能力)，為種種生活的衝擊

作好準備。 

 

輔導及家校合作組 2021 年 10

月至 2022

年 5月 

中一級 

 

約 20人  預算支出: 

$50,000  

LWLG津貼 

$50,000 

 

預算支出包

括 

-2 位社工入

校進行活動 

-6節 1.5小時

課後聚會 

-2 節 義工服

務 

-兩日一夜宿

營 

-1 節親子活

動 

 

 ✓    

18 To help students acquire 

reading, writing, listening 

and speaking sub-skills 

through activities 

 

To offer students a 2-day 

local immersion 

programme to brush up 

their four skills 

 

English In life-wide 

learning 

week 

S5 109 Teachers’ observation 

and students’ 

questionnaires 

$800/student:  

$87,200 

(109students) 

✓     
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19 3D立體模型製作 

使用 Sketchup設計產品及

Laser cutter製作產品。 

 

STEM  14/9 ，

28/9  

12/10  

S4  20  能製作一個 3D 立

體的作品  

$4,950  ✓    ✓ 

20 中國傳統工藝製作 

以不同的主題和形式進

行，以啟發學生對文化遺

產的興趣，通過多元和富

創意的學習體驗，寓習於

樂。 

 

歷史  18/2  中三  120 人  會議紀錄  

活動問卷  

$20,000  ✓     

21 英語音樂劇訓練班及製作

費 

1.提昇同學英語能力、 

2.綻放同學音樂及話劇才

華 

藝術教育學習領域、

音樂學會及話劇 

9-2021 至

7-2022 

S1-S5 572 老師觀察 

80%或以上同學認為

活動活有提昇英語表

現及藝術修養。 

 

$280,000      

22 中國樂器班及中樂團導師

費 

1.發揚中國文化 

2.綻放同學中樂才華 

 

音樂科 9-2021 至

7-2022 

S1-S6 20 老師觀察 

80%或以上同學認為

活動能提昇音樂修

養。 

 

$90,800      

23 IPAD電繪班： 強化學生

資訊科技技能，以配合同

學的興趣。 

(視覺藝術科) 

跨學科 (資訊科技及

藝術發展) 

2/2021 中二級 123 當天學生活動表現投

入，同學能按導師的

指示完成個人作品。

100%老師認同學生

投入度高。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$4000 ✓  ✓  ✓ 
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24 校外體育課及校內運動示

範 

提供校內外多元化體育項

目，增加學生對不同項目

的認識，不局限於校內的

體育活動，運用社區康樂

體育設施認識更多不同項

目，讓學生發揮潛能。 

1) 游泳課；學習游泳的

基本技巧及增加學生

對游泳的興趣。 

2) 保齡球課：學習保齡

球的基本技巧及增加

學生對保齡球的興

趣。 

3)  瑜伽課：為高中學生

提供靜態、不受場地

及人數規限的減壓方

法。 

 

體育  1) 4-

5/2022 

 

2) 11-

12/202

1, 

1/2022 

 

3)  10-

11/202

1, 3-

4/2022 

1) F.1, 2 

 

2) F.5, 6 

 

3) F.5, 6 

1) 200 

 

2) 200 

 

3) 200 

1) & 2) 

老師於課堂上作考核

及審視 

 

3) 以問卷形式審視

效果 

 

1) 游泳課訂

場費用：

$5000 

2) 保齡球課

訂 場 費

用 ：

$20,000 

3) 瑜伽課導

師費: 

$20,000 

 

共：$45,000 

✓  ✓   

    第 1.1項預算總開支 

Sub-total of Item 1.1 

$1,448,150      

 

 

1.2 境外活動︰舉辦或參加境外活動／境外比賽，擴闊學生視野 

Non-Local Activities: To organise or participate in non-local exchange activities or non-local competitions to broaden students’ horizons 

1 境外交流活動: 擴闊學生視野 

(活動及潛能發展組) 

德育、公民及國民教

育 

4/4 – 11/4 

/2022 
高中學生 30 利用交流小冊子

評估學生的交流

體驗及學習得益。 

$72,000 ✓ ✓  ✓  

    第 1.2項預算總開支 

Sub-total of Item 1.2 

$72,000      

    第 1項預算總開支 

Estimated Expenses for Category 1 

$1,520,150      
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編號 

No. 

項目 

Item 

範疇*  

Domain* 

（請參考附註例子） 

 (Please refer to the remark 

for examples of domain) 

用途 

Purpose 

預算開支 

Estimated Expenses 

（$） 

第 2項 

Category 2 

購買其他推行全方位學習所需的設備、消耗品或學習資源 

To procure equipment, consumables or learning resources for promoting life-wide learning 

1  
咖奶壺、咖啡杯、電動打奶棒、毛巾 

(活動及潛能發展組) 

藝術 (其他) 練習 $3,000 

2  
瑜珈墊 

(活動及潛能發展組) 

體育 練習 $2,000 

3  
美髮頭模 

(活動及潛能發展組) 

藝術 (其他) 練習 $3,000 

4  

英語音樂劇訓練班及製作雜費 藝術教育學習領域、音樂學

會及話劇 

1. 教材費等雜費 

2. 表演者午膳津貼等雜費 

3. 迎賓橫額、佈置等雜費 

$40,000 

$3,000 

$5,000 

 
  

第 2項預算總開支 

Estimated Expenses for Category 2 
$56,000 

 
  

第 1及第 2項預算總開支 

Estimated Expenses for Categories 1 & 2 
$1,576,150 

 

 

第 3項：預期受惠學生人數 

Estimated Number of Student Beneficiaries 
 

全校學生人數︰ 

Total number of students in the school: 
約 680 

 
  

預期受惠學生人數︰ 

Estimated number of student beneficiaries: 
約 680 

 
  

預期受惠學生人數佔全校學生人數百分比（%）： 

Percentage of students benefitting from the Grant (%): 
約 100% 

 
全方位學習聯絡人（姓名、職位）﹕ 

Contact Person for LWL (Name & Post): 

劉寶頤老師 

活動及潛能發展組主任 

 


