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校長的話
Principal’s Message

1

A New Chapter in Education: Enhancing 
Teacher Professionalism to Promote 
Student Happiness and Achievement 
教育新篇章：提升教師專業，促進學生幸福與成就

在這個充滿挑戰與機遇的時代，我們的教育理念也在不斷地進步和創新。
作為校長，我深信未來的教育應該著重於創新教育、教師專業發展和學生的
正向學習。未來的教育不僅僅是傳授知識，更重要的是培養學生的創新思維
和解決問題的能力。學校將繼續推動創新教育，鼓勵學生在學習中發揮創意，
勇於探索和實踐。我們嘗試引入更多的科技和創新課程，讓學生在實踐中學
習，為未來做好準備。

為 了 達 致 以 上 的 理 想， 我 和 老 師 團 隊 於 上
學 期 參 加 不 同 的 培 訓， 希 望 能 拓 展 思 考， 探 求
新 突 破， 為 學 校 新 三 年 發 展 計 劃 作 火 車 頭。 首
先，我和輔導主任參加由北山堂基金主辦的《We 
Connect:  A PosEd Co-learning Journey in 
Melbourne》 澳 洲 墨 爾 本 正 向 教 育 考 察， 探 訪 了
Geelong Grammar School， 深 入 了 解 他 們 的
正 向 教 育 理 念 和 實 施 情 況。Geelong Grammar 
School 是全球正向教育的先驅，學校自 2008 年
起推行正向教育，並邀請正向心理學創始人之一
Martin Seligman 教授協助培訓教師。他們的正
向教育結合正向心理學與最佳教學實踐，旨在促
進學生和社區的整體福祉。他們的模式強調健康、
積極情緒、支持性關係、目的感和沉浸感。當地學校與社區合作，共同推動
正向教育。參考 Maroondah Project 的經驗，我們逐步了解如何在學校和
社區中推動正向教育政策和措施。這次經驗讓我們深受啟發，我們將借鑒這

些成功經驗，進一步幫助我們如何在全校參與、建
立支持系統和社區協助，營建學校正向的氛圍和文
化。

教 師 是 教 育 的 核
心，我們深知教師專業
發展的重要性。學校將

持續為教師提供專業發展機會，提升他們的教學
技能和專業素養。上學期，我們邀請北山堂教育
團隊支持和協助，為潔心舉辦一連串的教師工作
坊，幫助教師們了解正向教育和思維教育的理論
和實踐，並探究正向教室的學與教行為，促進老
師們反思教學和學生對話。學生的正向學習是我們教育的重點之一，怎樣營
造一個積極、支持和關愛的學習環境，讓每一位學生都能夠在這裡找到自信
和成就感，是每位教育工作者的期望。

正如 2025 年 1 月，香港中學校長會教育論壇新教育研究所榮譽院長盧
志文先生所說，「教育的目的，不是成功，而是幸福；教育的品質，不是分數，
而是成長。成功，不一定幸福；而幸福本身，就是成功」；「學習性質量―為
學生終身學習奠基；發展性品質―為學生終身發展奠基 ; 生命性質量―為學生
終身幸福奠基」，這樣學生才能「走得快」、「走得遠」和「走得好」!



追求卓越的潔心教師團隊
Pursuing excellence - Dedicated Kit Sam Teachers

本校教師團隊稟承一貫追求卓越的專業精神，積極參與不同形式的專業發展活動，掌
握教學發展的新趨勢，以釐訂適切學生學習需要的教學策略，提升學與教效能。

宗教及價值教育

本年 8 月底舉行價值教育在課堂教學實踐的培訓教師工作坊，主題是「在教學中
實踐 A+ 價值教育的反思」。工作坊講者是天主教教育事務處宗教及道德教育組課程統
籌主任丘建峰先生及學校支援主任李玳華女士。工作坊中講者分享如何在課堂中實踐
A+ 價值教育的兩條進路，亦分享本校教材提出優化的建議，讓課程有機結合天主教
核心價值及中華文化。

價值教育在課堂教學實踐的培訓教師工作坊

本校校長劉瑤紅博士和天主教教育

事務處宗教及道德教育組丘建峰先

生及李玳華女士合照

正向教育

為提升教師的專業素養和改善學生的心理健康，本學年教
師參加北山堂的正向教育研習圈。該研習圈旨在透過正向教育
協助學生建立韌力儲備，以支持他們在面對挑戰時能夠適應和
成長。透過參與，教師能學習到最新的教育理論和實踐方法，
並提高教學效果。同時，正向教育能幫助教師更好地支持學生
的心理發展，協助他們應對學習和生活中的壓力。

2024/25 北山堂正向教育研習圈

成長型思維

「成長思維型教學」全體教師工作坊

北 山 堂 基 金 湯 才 偉 博
士、李文浩先生、朱榮
得先生、北山堂基金同
工與本校校長劉瑤紅博
士和老師們合照。

是次工作坊邀請了北山堂基金顧問湯才偉博士、北山堂基金
總監（教育）李文浩先生及北山堂基金學校發展主任朱榮得先生
擔任分享嘉賓，活動目的是讓老師們認識學生成長型思維的教學
策略，及體驗與應用學生成長型思維的策略。透過活動體驗學習
如 何 應 用 三 大 王 牌：「Making Growth Visible」、「Deliberate 
Practice」、「Not yet: planning for error」。

研習的主題包括韌力建立、強項發掘、情緒調節、思
維模式、健康習慣和生存意義等，這些主題針對學生面臨
的挑戰，提供具體的解決方案。在研習過程中，教師將進
行問卷調查以了解學生的需求，然後學習相關理論和實踐
經驗，制定針對性的校本方案，並在實踐中檢討教學方法，
最後進行經驗分享，促進教師之間的學習與交流，增強教
師的教學能力，並為學生創造良好的學習環境，幫助他們
在面對未來挑戰時展現出適應能力，營造正向關愛校園。

教師們投入參與體驗
三大皇牌的活動

北山堂基金顧問湯才偉博
士 分 享 三 大 皇 牌 中 有 關
Deliberate Practice 的實踐思維常規

工作坊主要探討「思考歷程（Thinking Routines）」的應用，旨在幫助教師提
升學生的創造力和分析能力。講者北山堂基金顧問湯才偉博士、北山堂基金總監（教
育）李文浩先生、北山堂基金學校發展主任朱榮得先生及本校呂潔副校長介紹多種
思考模式，特別是介紹 See, Think , Wonder 的思考常規的運用，提供實際案例和
實驗活動，讓教師能夠在課堂中有效實施。老師們學習如何設計具啟發性的問題，
引導學生進行深入思考，並促進小組討論，以增強學習效果。透過互動式的練習和
分享，教師們將能夠將這些策略融入日常教學中，培養學生的思維能力。

「思考歷程 (Thinking Routines) 的應用」教師工作坊 I 

北山堂基金總監 ( 教育 ) 李文浩
先生帶領老師們進行破冰活動
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是次教師工作坊「讓思維可看見——在校實踐的成功因素及經驗總結」中，講者是香港
大學教育學院陳錦河教授、粉嶺救恩書院邱潔瑩校長及教師團隊。我們深入探討思考歷程
（Thinking Routines）在教學中的應用，活動旨在幫助教師了解如何有效地將思維可視
化，以提升學生的批判性思維和解決問題的能力。工作坊包括友校的經驗分享、實踐演練
及小組討論，參與者分享各自的實踐經驗和成功案例。我們探討不同的思考策略，如「See, 
Think , Wonder」，並討論如何根據不同學科和學生需求進行調整。本次活動不僅提供理
論支持，還鼓勵教師們互相學習，建立合作網絡，共同推動思考歷程的實踐。

「思考歷程 (Thinking Routines) 的應用」教師工作坊 II

香港大學教育學院陳錦河教

授分享思考歷程的應用

校長劉瑤紅博士致送紀念品

予粉嶺救恩書院邱潔瑩校長

及教師團隊

成長型思維示範課

本校在 11 月進行教師專業發展——成長型思維示範課，開放中四級公民與社會發展科課堂，課堂中實踐及應用成長型思維、
思維常規及校本電子學習焦點 Goodnotes 於教學中。是次示範課邀請了北山堂基金顧問湯才偉博士、北山堂基金總監（教育）
李文浩先生及北山堂基金學校發展主任朱榮得先生作導師，指導老師們優化成長型思維的教學設計及教學策略。

全體老師在禮堂中參與公民

與社會發展科公開課

呂潔副校長在禮堂中作公民

與社會發展科公開課

在課堂中學生分享小組共學

學習成果

老師認真議課

國家教育部中學校長培訓中心

為進一步強化學校管理層在不同領域的專業領導能力，國家教
育部中學校長培訓中心特意組織上海民辦中小學校長在 12 月 5 日
到本校參訪。是次學習調研活動由教育部中學校長培訓中心副主
任劉莉莉親自帶領，當天接待了逾 20 名學校領導，當中不乏校長、
副校長、教研小組成員等。

參訪首先由校長劉瑤紅博士致歡迎辭，為內地校長介紹本校辦學理念、發展概況、自主
學習的教學方針等，及後讓其進入教室觀課；於觀課後，安排教研討論，促進內地及本校老
師之間的交流與專業分享。隨後，本校的學生大使帶領嘉賓參觀校園，介紹校園特色、硬體
設備，並分享校園日常。

整個參訪活動得到內地校長團的高度評價，除認同本校的辦學理念、自主學習的發展外，
亦肯定了我們潔心女兒喜樂的校園生活、豐盛的學習成果、賦能的正向教育。

與上海民辦中小學校長參訪本校

校長為考察活動致歡迎辭

考察團成員進行觀課及課研

本校導學案及教學材料獲
考察團高度評價

2024 年 10 月 3 日下午，國際教育網的領導帶領幾
十位家長和學生到訪本校，進行交流和參觀。首先，校
長劉瑤紅博士致歡迎辭，介紹本校的辧學理念、多樣化
的學習經歷、學生的品德和才能。接著，2A 毛佳琪、
6C 蔡昕楠同學分享了她們在潔心的學習生活，包括：學
科學習情況、自主學習、聯課活動、宗教及心靈教育等。
為了讓家長和學生進一步了解香港的學制，呂潔副校長
介紹了香港六年制的中學特色、升學的關鍵節點以及香
港文憑考試的計分規則。最後，校園大使和老師帶領家
長、學生一起參觀校園學習環境，互動交流。

校園大使向家長、學
生介紹本校的教育發
展歷程。

校長劉瑤紅博士致
送紀念旗給國際教
育網領導

2A 毛佳琪、6C 蔡昕楠同學分
享她們在潔心的學習生活。

校園大使與家長、學生交流。

家長、學生參觀家政室。

國際教育網訪校
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科學領域科學領域

為培養學生 STEAM、綠色科技和社會創業技能，通過校園內外的實踐和
分享，豐富學生學習經歷，提升提問、應變及解難能力，本學年在中四級和
中五級於生物科、電腦科和經濟科推行智慧農場跨學科計劃，並於生物室設
置環控智能水耕種植系統，讓學生了解如何透過科技及平台遙距監測和控制，
種出蘊含極豐富營養價值的蔬菜及香草；收成將會作營商和慈善用途。是次
計劃讓學生學習和應用生物科、科技科及經濟科的跨學科知識，並以學習成
果回饋社會，支援社區中的弱勢社群。計劃於本學年 10 月展開，100 名學生
參與種植大使的相關培訓，於校內進行水耕種植，學習如何引入科技進行農
業種植和學習社會創業的技能。

首階段 3 次的 10 小時學生培訓工作坊已於 10 月至 11 月期間進行，學
生投入學習，使用 Goodnotes 紀錄學習過程和組織所學所得，將記錄上載
互動學習平台 Google Classroom，共建學習成果。智慧農場開始進行種植
活動，學生每星期定期到智慧農場實驗室進行種植和監察種植的進度。

在 12 月，智慧農場實驗室舉辦了多場學生工作坊，邀請不同小學到場
參與，由本校智慧農場學生大使講解農場運作，並教導小學生如何利用科學
和科技技術進行種植。讓小學生親身體驗在智慧農場種植的過程。

此外，本校同學亦透過不同的機會展示學習成果 :10 月生物科主任和學生接受《公教報》專訪，分享「藉
水耕種植體會愛護受造物」; 於 11 月中接受 FarmunityHK 專訪，分享推行計劃過程的得着 ;12 月同學更獲
邀到會展「學與教博覽」向公眾人士學習成果，學生優秀的表現更獲中大黃錦輝教授和在場人士讚賞。  

智慧農場計劃 Smart Farm Lab @ KitSam

水耕種植大使積極向公眾展示水耕學習成果水耕種植大使積極向公眾展示水耕學習成果

同學們努力向黃教授講解水耕種植的運作原理同學們努力向黃教授講解水耕種植的運作原理

師生們到會展出席教與學博覽 2024師生們到會展出席教與學博覽 2024 校長到場支持學生分享水耕成果校長到場支持學生分享水耕成果

潔心 STEAM 團隊與校董及麥明詩小姐合照潔心 STEAM 團隊與校董及麥明詩小姐合照同學們對自己的努力成果非常滿意同學們對自己的努力成果非常滿意

我們的種植成果我們的種植成果
種植大使正在進行收割高品質的蔬菜種植大使正在進行收割高品質的蔬菜 學生在工作坊中善用學生在工作坊中善用

Goodnotes 摘錄課堂重點Goodnotes 摘錄課堂重點

學生在智慧農場中努力學習當中的學生在智慧農場中努力學習當中的
科技元素科技元素
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本 校 學 生 參 與 由 婦 女 基 金 會 主 辦 Girls Go 
Tech 短片創作比賽，目的是希望學生可以應用科
技於日生活中，並運用學生創意製作短片以介紹
電子科技如何改善生活，5D 石心恩、陳可兒創作
題目為《By my eyes》作品成功勇奪高級組冠軍及
最具社會價值奬，兩奬項分別獲贈現金劵 2000
元，奬項高度肯定潔心女兒的創科表現。

Girls Go Tech 短片創作比賽 - 冠軍及最具社會價值獎
Girls Go Tech STEMtuber Competition – Champion

城市大學主辦的「趣味科學短片製作比賽 2024」- 銅獎
CITY U HK Science Video Competition - Bronze

本校同學 3A 吳卓藍、李鎧雯、蘇文蔚、3B 李惠儀、5D 陳可
儀、李栩晴及張嘉欣於 7 月參加由城市大學主辦的「趣味科學短片
製作比賽 2024」，目標是培養公眾對科學的興趣，並激發對科學的
創造性思維。 參實隊伍製作簡短和創新影片，以解釋或演示科學
原則或現象，獲獎影片是以科學準確、原創、引人入勝和富有想象
力的方式傳達複雜概念的影片，今年賽事共有超過 190 隊參賽！

經評審團嚴謹評核後，選出 9 條短片，我校隊伍以主題「糖在
烹調上的神秘面紗」勇奪銅獎，肯定了同學一直的付出和努力。

本 校 學 生 5A 薛 軼 心、 葛 詠 恩、5C 梁 嚴 尹、5D
黎頌然、伍俞霖參加啓彥教育垂直耕種比賽，學生透
過應用生物及科技知識，在特定範圍中設計種植裝置
解決種植所面對的水資源問題，科創作品成功進入決
賽階段，同學須進行匯報展示，最後奪得優異奬。

啟彥意比思環球可持續發展高科技大獎賽—優異獎
EBZ Consilium Global Sustainable Hi-Tech Award - 

Merit Award

本校學生榮獲高級組冠軍，並與評判合照。本校學生榮獲高級組冠軍，並與評判合照。 得獎學生與婦女基金會 CEO 合照得獎學生與婦女基金會 CEO 合照

本校學生獲得銅獎，並與評判教授合照。本校學生獲得銅獎，並與評判教授合照。

本校中五同學獲得優異獎
本校中五同學獲得優異獎

老師們到場支持學生分享校內老師們到場支持學生分享校內
STEM 創意作品STEM 創意作品
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Embarking on the 

journey of technology 

科技
啟航 

展現才能
Unleashing and empowering talents

本年度中四同學參與由香港大學理學院舉辦的 The Shaw Prize lecture in Mathematical Sciences 
2024. Professor Peter SARNAK 進行了 “Primes and Patterns in Number Theory and Geometry”的
精彩演講。這次活動不僅激發了學生們對數學的新熱情，還展示了數學在各個領域中的重要性。Professor 
Peter SARNAK 的演講引人入勝，使複雜的主題變得更加易於理解。這次講座確實是一個很特別的經歷，
激勵我們的學生更加深入地探索對數學的興趣。

另外，上學期以下同學於泰國國際數學競賽中獲得佳績 :

泰國國際數學競賽 ( 初賽 )

在這個學期，我校的同學們參加了多項與科技相關的
活動，展現了他們的創意和熱情。以下是幾個重要的
活動和比賽經過，讓我們一起回顧這些精彩的時刻。

GGT Google x AI Workshop
在 2024 年 11 月 1 日，初中同學有機會參加由香港婦

女基金會「Girls Go Tech」舉辦的 Google 香港辦公室參訪。
活動中，她們體驗了 Google 應用
程式中的 AI 技術，認識了 AI 行業
的前景，並參觀了 Google 辦公室。
這次難得的機會讓我們獲益良多，
對 AI 有了更深入的了解。

明日女菁領袖峰會 2024
在 2024 年 11 月 9 日，修讀資訊及通訊科技科的

高中同學參加了「明日女菁領袖峰會」。這個峰會匯聚
了來自不同學校的優秀女學生，旨在培養她們的領導
才能和自信心。在峰會中，學生們參加了多場工作坊，
學習如何在科技領域中發揮影響力。透過與業界專家
的互動，學生們不僅增長了見
識，還建立了寶貴的聯繫，對
未來的學習和職業規劃有了更
清晰的方向。

全港中學 STEAM x 
BIM 建造模型創意設計比賽 2024

在全港中學 STEAM x BIM 建造模型創意設計比賽
中，陳卓茵及游悠同學獲得了優異獎。這次比賽讓她
們有機會運用所學的科學、技術、工程、藝術和數學
知識，進行創意設計和建模。參賽的過程中，學生們
不 僅 鍛 鍊 了 團 隊 合 作 與 創 新 思
維，還提升了解決實際問題的能
力。他們的努力和創意得到了評
委的肯定，這對他們來說是一個
很大的成就。

數學教育
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5A  24  薛軼心  銀獎
5D  1    陳可儀  銀獎

2A
2A
2B 
2B
3B
3B
3B
3B

2
23
11
27
7
9
12
13

陳熙堯
文詩晴葉
千瑜
黃映琳
鄧茵兒
黎凱欣
李鍈
羅曉晴

銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎

3B
4C
4C
4C
4C
4C
4D
5C

19
1
5
8
9
26
11
6

潘穎彤
陳汶蓒
方泳兒
陳卓茵
甘尚雅
黃晴兒
林曉彤
何鈺霖

銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎

5D
5D
5D
5D
5D
5D
5D
5D

3
5
14
18
21
24
25
28

陳詩淇
陳美淇
郭芮瑗
梁卓瑩
盧曉瑩
歐阳儒
鄧麗婷
伍俞霖

銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎
銅獎

「學界傑出精神健康大使」活動
在 11 月 期 間， 四 位 同 學 參 加 了 由 同 行 鳥

Companion HK 及香港青賢獅子會合辦的第一屆「學界
傑出精神健康大使」選舉。活動分為撰寫計劃書、參加
精神健康培訓講座及創作精神健康法寶三個部分。蔡欣
渟、朱穎琦、蔡芷晴及林星若同學均表現出色，特別是
蔡欣渟同學最終獲選為「學界傑出精神健康大使」。這不
僅展現了她的努力和才華，也
強調了精神健康在學校生活中
的重要性。透過這個活動，學
生們更加意識到關注自身和
同學的精神健康是多麼重要。



展現才能
Unleashing and empowering talents

體育學習領域
體育潛能盡展現 

Shining in Sports Events

上學期學界賽奬項：
2425
校際田徑比賽

甲組團體亞軍
乙組團體第四名
女子團體全場總季軍

個人奬項：
甲組 400 米冠軍
甲組 5000 米亞軍、1500 米季軍
甲組 4X400 米季軍
乙組 800 米、1500 米殿軍
乙組 200 米、400 米冠軍
乙組標槍亞軍
乙組 4X400 米季軍

甲組田徑隊
乙組田徑隊
全體田徑隊

5D 曾芷欣
5D 鄭澤恩
5D 曾芷欣、鄭澤恩、廖子嫣、陳穎曈
4A 林代盈
3C 李嘉苗
3B 吳雨桐
4A 林代盈、3C 李嘉苗、3B 吳雨桐、3A 陳恩宜

2425
校際籃球比賽

女子甲組亞軍 6C 曾心雨、5A 陳泇慧、5A 謝翠珊、6D 鄭康晴
6C 陳麗穎、6C 關樂希、6C 辛向晴、5C 蔡馨琪
5A 許安蕎、5A 薛軼心、2C 陳慧芯

搏盡無悔：學界田徑賽的精彩瞬間
學界田徑賽於近日圓滿落幕，經過各隊員的共同努力，

我們的成績令人滿意：
●甲組同學獲得亞軍，與冠軍僅差 1 分；
●乙組則名列第四；
●在決賽日，各組共取得 108 分，成功獲得女子團體全場總
季軍。

雖 然 獲 得 不 同 的 獎 項 值 得 慶
祝，但最令人感動和難以忘懷的，
是各隊員在比賽場上拼搏的精神、
看台上熱烈的打氣聲，以及大家互
相扶持、互相鼓勵的動人舉動。希
望這些美好的畫面能在學界越野賽

中再次上演！

第二十七屆水運會圓滿落幕
2024 年 10 月 10 日，第二十七屆水運會在摩士公園游泳池隆重舉行，並已圓滿結束。

今年的參賽人次約為 158 名，各位健兒在比賽中的投入與堅持，展現了令人讚賞的運動精神。
疫情期間，學校的體育課程受到影響，游泳課也隨之暫停。隨着疫情逐漸緩和，游泳課

程在過去兩年間逐步恢復，並激發了同學們對游泳的興趣。本屆水運會是疫情後首次復辦，
距上次舉行已經過去六年。為了讓更多同學參與比賽，我們特別增設了 21 米浮板賽，並要
求參賽者必須完成 21 米游泳並通過水試，以確保安全。

比賽當天，同學們表現得非常雀躍，投入其中。水運會提供了難得的學習機會，除了運
動員，還有裁判、工作人員、啦啦隊、社職、制服團體等，所有師生各司其職，互相配合，

充分展現了團隊精神，確保了水運會的順利進行。

學界田徑賽 - 女子團體總季軍
學界田徑賽 - 女子團體總季軍

學界籃球女甲冠軍賽：學界籃球女甲冠軍賽：
女甲籃球隊教練及隊員女甲籃球隊教練及隊員

學界籃球女甲冠軍賽賽前振奮士氣學界籃球女甲冠軍賽賽前振奮士氣

學界田徑賽：團體季軍是各個學界田徑賽：團體季軍是各個

隊員一分一分的拿回來的 !隊員一分一分的拿回來的 !

水運會：開幕禮校長致詞水運會：開幕禮校長致詞

水運會：社際接力賽水運會：社際接力賽

潔心女甲籃球隊勇闖冠軍賽
本校女甲籃球隊再次打入學界籃球冠軍賽，這

次的球隊由三位核心球員為骨幹，再加上八位有着
平均約 2 年籃球比賽經驗的同學組成，能夠走到這
一步，實在不易。

在冠軍賽當天，共有超過 140 名老師、家長及
同學到場為潔心籃球隊加油助威。現場的校長、老
師、家長及同學們齊心拍打紙製打氣扇，高呼「潔心、
必勝！」氣氛熱烈。每當潔心入球，大家都會高聲喝
采並鼓掌為球隊加油。

雖然最終未能奪冠，但我們看見了隊員們的努
力與進步，家人、老師及同學的支持與安慰，以及
潔心全隊上下團結一致的精神，這一切都令人深感
欣賞。希望未來能再接再厲，為學校帶來更多的榮

耀！
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商經局陳百里副局長商經局陳百里副局長

蒞臨品茗蒞臨品茗

  藝術賦能 · 探索自我   藝術教育學習領域

潔心音樂節是本校一年一度大型音樂比賽，舉辦至今已有 50 年，深受同學歡迎。是次音樂節
藉着班際合唱和社際組別比賽，賦能予同學展示音樂才華、培養同學領導才能及提高同學對學校
的歸屬感。潔心音樂節比賽項目豐富，本年度加強跨科或跨領域的合作，社際項目包括：器樂組、
外文歌曲組、中文歌曲組、聖詠合唱（由音樂科與宗教科合辦）及歌詞創作比賽（由藝術領域音
樂科與個人、社會及人文教育學習領域公民科合辦），發展同學的音樂多元潛能。本年度歌詞創
作比賽，以「情」為主題，內容圍繞親情、友情或師生之情；培養學生「孝親」及「仁愛」等價值觀和
態度。還有，本校傳統合唱比賽——班際合唱比賽，發揮同學價值教育中的「團結」、「勤勞」和「堅毅」
精神，提升同學的自信心。「新老師表演」中，師生歌聲動聽，把音樂節的氣氛推至高潮，第五十
屆音樂節在全校的歡呼聲下告一段落。  

本年度視藝科安排讓中四及
中五選修視藝科的同學及創意藝
術學會參與賽馬會「傳．創」非遺
教育計劃 - 長衫工作坊和廣彩製
作技藝工作坊，透過工作坊讓學
生連結傳統工藝與當代藝術，讓
同學透過體驗式學習，加深對香
港非物質文化遺產的認識，最終
達至文化及技藝承傳的目標，更
能有效加強學生國民身份認同。

第 50 屆潔心音樂節

「傳．創」非遺教育計劃

潔心合唱團在 2024 合唱團比賽榮獲冠軍，團員及音樂老師

潔心合唱團在 2024 合唱團比賽榮獲冠軍，團員及音樂老師在文化中心大堂留影。
在文化中心大堂留影。

同學嘗試廣彩中的「車線」技巧同學嘗試廣彩中的「車線」技巧
( 在瓷碟邊沿上畫線 )( 在瓷碟邊沿上畫線 )

同學專注地留意師傅的示範同學專注地留意師傅的示範

中樂團團員在屯門大會堂音樂廳比賽留影中樂團團員在屯門大會堂音樂廳比賽留影

潔心中樂團在 2024 年香港青年潔心中樂團在 2024 年香港青年
音樂匯演中樂團比賽榮獲銅獎音樂匯演中樂團比賽榮獲銅獎

A r t s   E m p o w e r s ,   W a y s   f o r   S e l f   D i sc o v er y

長衫工作坊，同學先利用雙長衫工作坊，同學先利用雙
面膠紙定位，再用針線縫紉。面膠紙定位，再用針線縫紉。

第 50 屆潔心音樂節班際合唱比賽，每位第 50 屆潔心音樂節班際合唱比賽，每位
同學都認真獻唱，發揮我校團結精神。同學都認真獻唱，發揮我校團結精神。
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中國語文教育學習領域

天乾地坤  同賀國慶

中國語文科於學期初與中國歷史科一同參與由愛心全
達慈善基金主辦、黃大仙民政事務處合辦的「情牽祖國 繼
往開來」黃大仙區中小學生砌 LEGO 比賽。高中作品選取
了「龍」以體現中華民族國家歷史發展，由龍鎮守中國山川
大地，從高鐵穿越萬里長城，劃過一道悠久歷史的歲月痕
跡，也是見證中國史上重要雄偉的國家軍事性防禦工程之
一，如《易經》所云：「天行健，君子以自強不息！」寓意
中華民族不斷自強、迎向理想的進取精神。初中作品則以
西湖呈現國家的壯麗，作品特意附有一座小樓，是我國人
民遊樂歇腳的地方，左則的輕舟，足證人民安居樂業，浸
浴於五千年華夏文明之中。置中的大門，寓意我們背靠祖
國，面向世界。呼應高中作品而同引《易》：「地勢坤，君
子以厚德載物。」只有以君子德行處世接物，同時貢獻自
己，發揮所長，賦能展才，始能與海內外中華兒女實現中
華民族偉大復興，成就我們的中國夢。

另外，在中華人民共和國成立 75 周年，在校參與由
教育局主辦的「千人揮毫賀國慶」活動。潔心女兒繼續以傳
統文化為根基，以書法藝術為載體，以「賀國慶」為主題即
席揮毫，書寫祝福語句及選自中國語文課程建議篇章的詩
句，同賀國家昌盛繁榮。文學
積 學 涵 泳 方 面， 特 設「 驛 動 校
園， 錘 鍊 佳 句 」 寫 作 活 動， 以
平板電腦記錄校園珍貴一隅，
並拍攝與校園有關的照片，以
獲取寫作靈感，深化學習。

Engaging Storytelling at English 

Society 

The recent English Society featured an exciting 
b l e n d  o f  c reat i v i t y  a n d  co l l a b o rat i o n !  St u d e n ts 
participated in a picture boarding activity, where each 
group of four was given a unique image alongside 
thought-provoking questions on the back. Working 
together, they crafted imaginative stories inspired by 
their pictures, encouraging teamwork and innovative 
thinking.  The variety of  narratives that emerged 
showcased the students'  creativity and ability to 
interpret visual prompts in diverse ways. It was a 
fantastic  opportunity  for  them to enhance their 
storytelling skills while bonding with their peers. 
W e l l  d o n e  to  a l l 
t h e  g r o u p s  f o r 
their imaginative 
contributions!

Open Day English iZone Highlights

Our Open Day at the English iZone was a resounding 
s u c c e s s !  Fa m i l i e s  e n j o y e d  a  v a r i e t y  o f  e n g a g i n g 
activities designed to promote wellness and creativity. 
Participants had the opportunity to create personalized 
wellness bookmarks, allowing them to express their 
artistic flair while emphasizing the importance of mental 
health and well-being. Additionally, the wellness picture 
matching game challenged attendees to connect images 
with positive affirmations, fostering a fun and interactive 
learning environment. It was wonderful to see parents 
and children collaborating and sharing their insights, 
making the day a memorable celebration of community 
and education. 

非遺技藝  智慧結晶   

Intangible Chinese Cultural Heritage 

本學年中國語文科繼續讓學生探本溯源，追蹤華夏文化，籌辦多
個非物質文化遺產承傳及推廣活動；除讓學生體認中華文化，亦藉以
活化所學，服務社區。潔心女兒都能從不同技藝中體味華夏豐富的文
化底蘊，並珍視這個中華民族智慧的結晶。

紮作技藝

中秋，是一個廣受重視傳統節日，而花燈紮
作技藝是香港的非物質文化遺產，兼具藝術和
歷史價值。本學年特意讓學生籌辦中秋非遺文
化工作坊，讓學生體味花燈的製作過程，而我
們潔心女兒亦藉以發揮創意，製作自己獨特的
花燈。當天校園上下充滿歡愉的空氣，彼此祝
福，瀰漫中秋的團圓喜慶之意。

製茶技藝

傳統製茶技藝是有關茶園管理、茶葉採摘、茶的手工製作，以及
茶的飲用和分享的知識、技藝和實踐。本學年的茶藝文化深造課程以
沖泡後發酵茶為主，以助學生護胃養胃，亦供同儕飲用與分享。

製扇技藝

杭州雅扇自古聞名海內，清代光緒元年的王
星記扇莊，憑藉精良的做工和獨特的工藝在眾
多店家中脫穎而出，經過不斷發展，王星記扇
終於成為杭扇的代表。本學年的華夏文化體驗
活動，亦通過拓印、描摹等方式，輔以學生的
創意思維能力，製作屬於自己獨一無二的紈扇。

Celebrating Creativity: Highlights from Open Day and 
English Society Activities

Our teachers actively 
participated in the games too

Students worked together to 
create a story using four pictures

千人揮毫賀國慶千人揮毫賀國慶

香茗細品，濃情厚意。香茗細品，濃情厚意。

花燈製作，同賀中秋。花燈製作，同賀中秋。

驛動校園，錘鍊佳句。驛動校園，錘鍊佳句。

商經局陳百里副局長商經局陳百里副局長

蒞臨品茗蒞臨品茗

「情牽祖國繼往開來」「情牽祖國繼往開來」
LEGO 賽LEGO 賽

English Ambassadors added their 
personal touch to the iZone
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慶祝中華人民共和國成立七十五周年
Celebrating the 75th Anniversary of the Founding of 

the People's Republic of China

慶祝中華人民共和國成立七十五周年
Celebrating the 75th Anniversary of the Founding of 

the People's Republic of China

為慶祝中華人民共和國成立七十五周年，本校在二
零二四年九月二十七日舉辦中華文化日，在雨天操場設
置不同的學習遊戲攤位活動，手工藝製作以及繪畫等工
作坊。活動旨在進一步促進學生、教師對國家發展、中
華文化的認識，有助師生體驗、了解國家的歷史、豐富
文化和傳統習俗等。

早會升旗典禮、國旗下講話

當 天 早 上 ， 本 校 舉 行 了 隆 重 的 升
國 旗 典 禮 。 接 着 ， 校 長 在 國 旗 下 講
話，以「經濟快速發展」和「社會長期穩
定」兩大奇跡為主軸，回顧國家走過的
路，實在不易。國家在過去七十五年不斷發展：脫貧攻
堅、鄉村振興、創新科技、經濟金融、國際地位等，令
我們身為中國人感到驕傲。同時，勉勵同學不要輕視自
己的力量，作為香港的未來主人翁，可以先做好自己的
本份，努力學習、關心社會，培養良好素質，將來為祖
國、為香港的繁榮昌盛作出貢獻。

午間學習遊戲攤位活動

認識國家的成就

國 家 自 改 革 開 放 以 來 ， 在 不
同領域都取得了令人可喜的進步
和成就，透過攤位遊戲、壁報展板，讓學生進一步認識
國家的不同成就，包括：「基建成就」、「醫療成就」、
「高新科技」、「文化遺產成就」、「科技基建成就」、「脫
貧成就」、「教育成就」和「文化成就」。

紅燈籠下的祝福活動

在紅燈籠下的祝福活動，旨在慶祝中
華人民共和國國慶七十五周年，讓學生們
通過傳統手工藝，表達對祖國的祝福和期
望，增進了對中華文化的理解與認識。高中學生為全校

師生準備所需的材料，並指導同學專心致志地剪裁、折
疊和粘貼。燈籠上，學生用心貼上各自的祝福語，表達
對祖國繁榮昌盛的祝願、對未來美好生活的嚮往。

賀國慶 · 認識國家領土

「賀國慶 · 認識國家領土」攤位
遊戲活動，不僅增進了同學的國家
地理知識，還促進了校內的文化交
流。活動吸引了同學積極參與，在攤位前踴躍配對國家
的不同省份、自治區、直轄巿、特別行政區，挑戰自己
的地理知識，氣氛熱烈。活動的設計讓同學學習國家不
同地方的特色、以及彼此之間的互動關係。

中華文化藝術─香囊

香囊是中華文化、女性閨閣生活中極具代表性的物
品之一，製作香囊時的每個細節都不容輕視，從外的設
計縫製，到內的香料調配，增添生活的雅趣外，亦充分
反 映 推 究 藝 術 的 極 致 。 是 次 工 作 坊 挑 選 了 薰 衣 草 、 艾
草、檀香等材料，然後製成香囊。香囊的製作過程不僅
體現了潔心女兒的巧手慧心，香
囊成品同時把中華文化精髓如縷
縷清香散發出來，存留於眾人的
心坎之中。

中華文化藝術─剪紙

剪紙藝術作為中華傳統文化的重要組成部分，歷史
悠久、形狀各異，常常用於節慶裝飾和祝福。中華文化
日準備了十二生肖的剪紙活動，透過學習簡單的剪紙技
巧，同學能夠創作出屬於自己的生肖剪紙作品，體驗到
手工藝的樂趣與成就感，以及了解每種生肖的特徵與意
義，加深對中華文化、傳統習俗的了解和認識。

五星紅旗迎風飄揚五星紅旗迎風飄揚

賀國慶 ‧ 認識國家成就賀國慶 ‧ 認識國家成就

老師與同學就著不同老師與同學就著不同
的省份配對進行互動的省份配對進行互動

校長國旗下講話校長國旗下講話

老師正在教導同學剪紙方法老師正在教導同學剪紙方法

閒情雅趣，陶冶性情。閒情雅趣，陶冶性情。

升旗隊準備出旗升旗隊準備出旗
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Religious and Spiritual Education Activities 
宗教及心靈教育活動 

2024 年度教育日感恩祭

潔心林炳炎中學與横頭磡聖博德堂於9月22日
成功舉辦了教育日感恩祭。即使天氣不佳，活動
仍吸引了500名參加者，包括堂區善會代表、主
日學學生、區內學校的校監、校長、公教老師、
學校牧民助理、學生及家長。參與學校包括潔心
林炳炎中學、華德學校、聖博德學校、九龍塘天
主教華德學校、博智小學、福德學校和聖博德天
主教小學（蒲崗村道）。

活動由聖博德堂主任司鐸林柏榮神父主禮，
並由Fr. Ferruccio Brambillasca神父及范子峰神
父共祭。今年教育日的主題是「你們在路上爭論什
麼?(谷9:33)」，范神父以此福音勸勉同學以愛與
善行事，用知識建設和平世界。

活動後的聚會設有天主教信仰攤位遊戲、善
會展覽、教職員交流及各種小食，增添了節日氣
氛。Fr. Brambillasca神父分享了在日本的福傳
經驗，勉勵與會者持續為福傳事業貢獻力量。

2024 明愛賣物會（九龍區）

香 港 明 愛 於 1 1 月 1 0 日 在 旺 角 花 墟 公 園 成 功 舉 辦 年
度賣物會。本校有幸應邀與聖博德堂區合作設置攤位。
儘管當日天公不造美，但仍無阻同學對服務和福傳的熱
情，約三十位同學依然無懼風雨，擔任義工，負責義賣
和遊戲攤位，為參加者解說遊戲和介紹學校，同時為堂
區義賣，展現了潔心女兒的愛心。

本次活動中，最值得一提的是同學設計的攤位遊戲展
現了創意和意義，榮獲全場遊戲設計獎——季軍。遊戲
設計靈感來自於同學對人生道路的思考，沙盤底部象徵
罪惡深淵，上面有三條通往天國的草地之路——人生的
道路崎嶇不平，但只要信靠天主，實踐愛德，就能進入
天國。

當天，許多參加者、家長和小朋友都駐足觀賞我們的
攤位，享受遊戲並拍照留念。同學的努力和堅持不僅為
活動增添趣味，更賦予了遊戲深刻意義，啟發參加者。

校慶祈禱會暨學藝薈萃啟動禮

為紀念我校五十三周年校慶，在12月6日，
學校全體師生聚首一堂進行校慶祈禱會，主題
為：「我賴加強我力量的那位，能應付一切。」
（斐4:13）。主禮的林柏榮神父提醒我們，雖
然生活上很多時候會遇到期望與實際有落差，
但 要 時 刻 記 緊 身 邊 總 有 天 使 ， 相 信 天 主 的 安
排，讓我們面對挫折時不用懼怕。祈禱會後，
學校還為師生準備了雪糕，令慶典的氣氛變得
更歡欣高漲。

在此，我們同心祝賀學校主恩滿溢，持續提
供豐盛的校園生活，培育出不同的人才。

潔心 53 周年校慶：共同見證教育的力量，一起分享校慶的喜悅。潔心 53 周年校慶：共同見證教育的力量，一起分享校慶的喜悅。

負責設計遊戲的同學從頒獎嘉賓手中接受錦旗負責設計遊戲的同學從頒獎嘉賓手中接受錦旗

堂區和各校代表交流心得，堂區和各校代表交流心得，
得益不少。得益不少。

校監潘秀琼修女和校長劉瑤紅校監潘秀琼修女和校長劉瑤紅
博士致送感謝卡予林柏榮神父，博士致送感謝卡予林柏榮神父，
為校慶慶祝活動拉開序幕。為校慶慶祝活動拉開序幕。

潔心宗教服務生與神長合照潔心宗教服務生與神長合照

宗教及心靈教育組非常關心
青少年的成長，本組的目標之一
是引導同學們認識自己、欣賞自
己﹔在靈性發展的同時，籌辦或
參與不同類型的活動，以幫助學
生全人發展，一起探索和建立人
生 信 念 ， 激 發 我 們 對 真 理 、 美
善、神聖的嚮往，提昇同學的靈
性 自 覺 與 修 養 ， 真 正 的 珍 惜 生
命、尊重生命、熱愛生命，最後
呈獻生命以服務他人。
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為使學生的身心靈得到均衡發展，培養健全人格，保持精神健康。本校就學術及靈性、體藝性、服務
性和興趣性四大範疇共設立了 45 個學會及屬會，還有 16 個活動尖子班、校隊和服務團隊，活動包羅萬有，
讓同學可以根據自己的興趣，自由選擇課外活動。

為讓同學了解各個學會，活動及潛能發展組特別於 9 月 12 日至 13
日舉辦「學會展示暨精神健康推廣日」，一眾學會幹事在這兩天齊集花圃
及雨天操場，努力向同學推介自己的學會，除了增進同學對學會活動的
參與度、了解和興趣外，精神健康日攤位的展示板和互動遊戲，亦使學
生了解精神健康的重要性，學習有效應對壓力和情緒管理的技巧，從而
提升他們的心理健康水平。當天校園非常熱鬧，校園每一個角落都彰顯
著學生們的活力和熱情。

本校為深化學生能夠通過服務學習，培養學生熱愛生命及重視家庭的價值，本校第三年參與「賽
馬會眾心行善——義工推廣校園夥伴計劃」。本年活動對象為中一及中二級，主題分別是長者服務
及環境與可持續發展。

透過三節禮堂的大課活動，學生從互動式的課堂設計中共學、互
學，藉以了解受助對象、體驗及了解義務工作的意義，如中一同學限
時進行垃圾分類、認識可回收及不可回收的物料 ; 中二級則認識長者的
困難和需要，活動有助同學從中學懂如何愛惜生命，建立積極的人生
態度。

同學在活動後更利用網上平台 LMS 系統，讓學生上載個人小善幸
及對主題的反思。整個計劃利用 P.I.E 策略讓學生能夠通過「策劃」、「行
動」及「反思」體驗及學習義工服務工作及意義，達至課堂以外自主學習
的精神。中二級同學於下學期更會延續上學期所學，於全方位學習周
時參加由輔導組舉行的長者義工服務，為長者提供服務。

賽馬會眾心行善 ─ 義工推廣校園夥伴計劃
JC Volunteer Together School-based programme

圖書館學會圖書館學會
宗教及心靈學會宗教及心靈學會

公民教育及升旗隊公民教育及升旗隊
公益少年團公益少年團

中文及普通話學會中文及普通話學會

共同討論研究廢物分解年期共同討論研究廢物分解年期

穿上體驗衣，一同感受長者的限制。穿上體驗衣，一同感受長者的限制。

學會展示暨精神健康推廣日
Talent Showcasing Day Cum Mental Health Promotion Day
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自主學習 豐碩成果

潔心女兒 盡展潛能

「學藝薈萃 2024 ─ 提升幸福感：從   出發」

中學學習及體驗活動

‘Empowering Well-Being: Begin with KitSam’ 
Learning Celebration 2024

Experience Learning in Kit Sam

本校於 2024 年 12 月 6 日（星期五）至 7 日（星期六）成
功舉行了「學藝薈萃 2024——提升幸福感：從      出發」中學學習
及體驗活動，吸引了多所區內小學的師生和家長熱情參與。是次
活動旨在展示本校的教學特色和學生的學習成果，並讓小學同學
體驗中學課程和校園生活，藉以培養正向思維，提升幸福感。

本年度的學藝薈萃以聯合國可持續發展目標「良好健康與福祉」及教育
局對「推廣學生的精神健康」的關注為主題，旨在探討健康的生活方式，強
化人類住區規劃和管理能力，冀能喚起同學及社
會大眾對可持續發展的認知和關注。當日活動豐
富多彩，各個學科攤位由高中同學悉心設計，與
初中和小學同學分享她們的學習成果和體驗。

學科攤位各具特色，均設置各種趣味互動遊戲，涵蓋
科技、語文及體藝等學習領域的活動。同學活學活用，親
自設計及製作了「Empowerment through Expression」、

「香茗細品 紈扇輕搖」、「賦能 ‧ 心繫家國 ‧ 豐碩生活」、「玩
轉香港 尋找快樂」、「展開靈性修煉的幸福之旅」、「有『營』」
生活」、「VR 放鬆體驗區」、「喜逆同行」、「強身強心」、「藝
術連結你我 ‧ 促進身心健康」等多個學科攤位及展覽，把
日常所學化作既有趣味又具濃厚學術性的活動，充分展現
潔心女兒的才華和創意，豐碩的學習成果可見一斑。除此
之外，我們還安排了音樂及舞蹈表演、智慧農場成果展示、
校園導賞等精彩節目，百花齊放，讓來賓感受到校園的文
化氣息和活力。

2A 關芷穎同學精湛的中國舞表演2A 關芷穎同學精湛的中國舞表演

嘉賓天主教新民書院的校監陳玉麟先生，嘉賓天主教新民書院的校監陳玉麟先生，
在學生輔導員的陪同下，參觀了本校。在在學生輔導員的陪同下，參觀了本校。在
參觀過程中，陳校監對同學的表現給予高參觀過程中，陳校監對同學的表現給予高
度讚賞和肯定。度讚賞和肯定。

科學組的攤位提供了虛擬實景科學組的攤位提供了虛擬實景
的體驗活動，讓同學感受科技的體驗活動，讓同學感受科技
為生活帶來的便利。為生活帶來的便利。

紈扇輕搖，選些名言勉勵自己！紈扇輕搖，選些名言勉勵自己！

6D 黃嘉嘉同學表演了三首大提琴6D 黃嘉嘉同學表演了三首大提琴
古典樂曲，讓觀眾欣賞了西方弦樂古典樂曲，讓觀眾欣賞了西方弦樂
器大提琴醇厚的音色，陶醉其中。器大提琴醇厚的音色，陶醉其中。 13



中學學科自主學習體驗課是最受歡迎的體驗活動之一，
讓小學同學有機會進入教室或特別室，參與由本校老師教
授的科學、電腦、數學、家政、體育、和視藝科等自主學
習的課堂，體驗互學、共學及朋輩互助的學習模式，課堂
氣氛熱熾。本校一共舉辦了 4 場體驗課，參與的學生更高
達 200 多人。各科體驗課內容豐富：科學科安排同學參觀
本校新設的「智慧農場」，讓她們嘗試在農場中進行培苗和移苗種植過程，並即場製作一
些小型盆栽，同學可帶回家體驗種植的樂趣。期間本校的種植大使分享了可持續發展的
概念、栽種植物的心得及當中相關的生物科知識；電腦科則採用 CoSpaces 平台讓同學
製作 AR (Augmented Reality——擴增實境 ) 動畫。同學透過 AR 技術，利用攝影機影
像的位置及角度精算，加上圖像分析技術，讓螢幕上的虛擬世界能夠與現實世界場景進
行結合與互動的技術；數學科以「尋找幸福寶藏」為主題，透過參與老師設計的 Desmos 
Classroom 活動遊戲，從中認識直角坐標系統和坐標的概念，同學以小組協作方式去
解開幸福寶藏的密碼；家政科讓同學自己製作健康美味的「雞蛋焗薯蓉」，期間更向同學
分享健康飲食的重要性。同學完成後，可即時與家人和朋友一同分享美味的製成品，充
滿喜樂；體育科則安排同學體驗室內賽艇機，期間同學可以進行賽艇競賽，透過活動也
希望能讓參與者以有趣方式強健體魄；視藝科以「藝術連結你我」——促進身心健康 (Be 
Together——Empowering Well-being with Arts) 為主題，同學製作一些毛絨鐵絲花
手工及進行拼圖遊戲。透
過活動，讓她們了解更多
印象派畫家的想法，讓大
家都能接納不同人士的想
法及行為。

此外，本年度學藝薈萃以「生成式人工智能圖文創作」
作為主題比賽，讓小學及初中同學利用人工智能生成式
工具，創作「我最喜愛的寵物」圖像，比賽反應熱烈，作
品均能展現創意、關愛及滿滿的幸福感。

在陽光普照、熱鬧繽紛的氣氛下，是次活動圓滿結
束，獲得嘉賓、學界、坊眾廣泛迴響，對本校的教育理念
和教學質素表示高度讚賞和肯定，並對本校的師生表達了
感謝和祝福。我們亦藉這次活動啟發中、小學生、家長和
公眾人士對可持續發展目標的認識，共同支持智慧城巿的
發展，並由自身做起，活出永續生活。

本校高中同學熱心指導體驗課的同學本校高中同學熱心指導體驗課的同學

同學們投入街舞表演，非常精彩！同學們投入街舞表演，非常精彩！

玩完遊戲，換些獎品，滿載而歸！玩完遊戲，換些獎品，滿載而歸！

家長和小孩一起製作藝術作品！家長和小孩一起製作藝術作品！

友校同學正聚精會神地進行電腦體驗課友校同學正聚精會神地進行電腦體驗課

家長教師會活動 

14



潔心日 2024 聯歡燒烤暨校友會周年大會
Kit Sam Day 2024 Barbecue Party cum The AGM of The Alumni Association

「潔心日」定於每年十二月第一個星期六，是潔心傳統的 Home Coming Day。今
年 12 月 7 日校友會舉辦了「潔心日 2024 聯歡燒烤暨校友會周年大會」，百多位校友、
榮休老師、校友會顧問、修女和老師等齊集母校，令星期六晚上的校園非常熱鬧。首
先，校友們參加校友會周年大會，通過會務報告及會章修訂。接著，榮譽顧問劉校長
向校友簡介母校的近況，呼籲校友繼續支持母校的發展。在戴修女領禱及全體唱校歌
之後，聯歡燒烤正式開始。大家一邊圍爐燒烤，一邊交頭接耳，緬懷在潔心成長的故
事。燒烤過後，嘉賓選出最配合優「獸」校園服裝主題的朋友，上台展示自己精心打扮
的動物造型。當聽到雪糕車的音樂，大家就排隊領取冰淇淋，細味甜絲絲的滋味和濃
濃的情誼。一輪大合照後，「潔心日」就在歡笑聲中圓滿結束。潔心女兒，明年再會！

「潔心日」在十二月第一個星期六「潔心日」在十二月第一個星期六
舉行，是校友的 Homecoming 舉行，是校友的 Homecoming 
Day。Day。 大小朋友品嚐雪糕，大小朋友品嚐雪糕，

興奮到手舞足蹈。興奮到手舞足蹈。

參加者扮演不同動物，角逐優參加者扮演不同動物，角逐優
「獸」校園服裝獎。「獸」校園服裝獎。

校友帶下一代和家人回母校校友帶下一代和家人回母校
圍爐燒烤，樂聚天倫。圍爐燒烤，樂聚天倫。

校友會幹事邀請嘉賓、修女、校長、校友會幹事邀請嘉賓、修女、校長、
老師們拿著閃爍的燈牌為潔心日揭老師們拿著閃爍的燈牌為潔心日揭
開序幕。開序幕。

家長教師會活動 
PTA Activities

為促進家校合作，家長教師會於九月至十月期間進行第十五屆家長執委選舉，
並於十月的周年會員大會，通過了新一屆執委的選舉結果。會上亦通過會務及財政
報告，頒發了家長義工嘉許狀，獲表揚的家長有 27 人，當中有家教會執委，亦有熱
心服務的家長義工。

我們特別邀請了陳頌恩博士主講專題講座，主題是「以正向心理學提升精神健康
及家庭幸福」，內容主要是協助家長認識子女正向意義、正向心理的重要性，以及正
向人際關係與親子溝通技巧的關聯，並分享處理心得及應對方法，內容回應家長的
關注，引起參與者的共鳴，提升精神健康及家庭幸福。另外，當天亦舉辦家長電子
平台班，協助家長熟悉本校內聯網及電子學習平台的使用，促進家校溝通。

為進一步加強家校聯繫，周年大會當天也舉辦了校長與中一家長的茶聚，數十
位中一級學生的家長與校長、副校長、助理校長及班主任共聚一堂，互相交流。中
二至中五級的家長也與班主任進行了交流，大家自由暢談，涵蓋女兒的學習、校園
生活以及課外活動的參與，氣氛熱烈。在家長的積極支持與參與下，家長教師會的
周年大會圓滿結束。

本會亦於 11 月舉辦了親子 DIY 聖誕飾物鉤織班，活動受到
家長及同學的歡迎，透過鉤織聖誕飾物時的交流互動，提升彼此
的了解，有效加強及促進親子關係。下學期，本會將陸續舉辦其
他不同的興趣班、家長教育工作坊、親子一日遊等活動，敬希家
長留意通告並踴躍參與。

周年大會講座周年大會講座

親子 DIY 聖誕飾物鉤織班大合照                                                                親子 DIY 聖誕飾物鉤織班大合照                                                                

家長和學生的作品家長和學生的作品
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2024 – 2025 第一學期校外獲獎紀錄總表 List of Awards in Term 1List of Awards in Term 1
項目名稱 主辦機構 獎項 得獎學生

亞洲兒童及青少年 
音樂比賽 - 中樂比賽 亞洲兒童才藝交流網

冠軍

2A毛佳琪 4C梁湘雨
2C曾芍寧 4C單皓詩
3C陳芷瑩 4D陳思蕾
4B朱穎琦 5C蔡馨琪
4B王志婷 5D郭芮瑗
4B黃梓琪 5D曾芷欣
4C何希敏 5D伍俞霖
4C陳卓茵 6C朱銘欣
4C甘尚雅 6C黃智敏
4C劉宇靜 6D黃嘉嘉

琵琶合奏季軍 4C單皓詩 5D郭芮瑗
5C蔡馨琪 5D伍俞霖

管樂比賽金獎 2A郭欣靜

第八屆香港青年兒童
音樂比賽2024 青年兒童文藝交流協會

中學組合唱 - 亞軍

2A鄭詠桐 2D劉芷晴
2A張曉瑜 3A張惠美
2A鍾梓柔 3A李明蔚
2A李柏瑩 3A李鎧雯
2A林諾詩 3B周曼怡
2A文詩晴 3B鄧希兒
2A巫衍琳 3D陳宣曉
2A胡凱喬 3D黃樂桐
2B陳君琳 4A李卓瑩
2B康洛霖 4A張淯善
2B李紫盈 4D譚佩蓉
2B盧洛怡 5B王靖琳
2B陶栩遙 5C蔡馨琪
2C潘姫霖 5C莊心意
2D陳樂詩 5D廖子嫣
2D黃樂兒 6C黃智敏

中學組管弦樂 - 季軍 6D黃嘉嘉

「文心行動」—星舞璀璨 2024
第二屆粵港澳大灣區青少年

舞蹈交流展演活動

深圳市福田區文學藝術界
聯合會、

深圳市福田區舞蹈家協會
銀獎

3A葉蔚儒 4C吳沛霖
3C劉天怡 6A陳灝思
3D黃胤婷 6D何希婷
4A梁迦鈅

IYDC 國際年青舞蹈家舞蹈
大賽 2024 第一教育集團 第二名 2A關芷穎

第八屆香港青年兒童
跳舞比賽2024 青年兒童文藝交流協會 亞軍

3A葉蔚儒 4C吳沛霖
3C劉天怡 6A陳灝思
3D黃胤婷 6D何希婷
4A梁迦鈅 

屈臣氏集團學生運動員奬 屈臣氏集團 屈臣氏集團學生運動員奬 6C曾心雨

十八區3on3籃球錦標賽 - 
黃大仙區女子組

元朗區體育會、
北區體育會及屯門體育會 冠軍

3B吳雨桐
3C李嘉苗
6C曾心雨

國慶盃沙田青少年三人籃球
賽 – 女子18歲或以下組 沙田社區基金 亞軍

3C李嘉苗
5A陳泇慧
6C曾心雨

孫方中盃女子籃球四角賽 港九街坊婦女會孫方中書
院 季軍

2A陳慧芯 5A謝翠珊
3B吳雨桐 5A許安蕎
3D劉恩慈 5A薛軼心
4A林代盈 6C陳麗穎
4A梁海怡 6C關樂希
4A梁悅怡 6C曾心雨
4A李艾潼 6D鄭康晴
5A陳泇慧 

中學校際籃球比賽
（九龍一區第三組） 香港學界體育聯會 女子甲組亞軍

2A陳慧芯 6C陳麗穎
5A陳泇慧 6C關樂希
5A謝翠珊 6C辛向晴
5A許安蕎 6C曾心雨
5A薛軼心 6D鄭康晴
5C蔡馨琪 

中學校際游泳比賽
（第三組別九龍二區） 香港學界體育聯會

女子丙組100米自由泳
季軍 1A陳雨希

女子甲組4x50m自由泳
接力殿軍

3D陳悅琪 5D陳詩淇
4B黃泳晞 6D曾靖媛

中學校際田徑比賽（第三
組第四區） 香港學界體育聯會

女子甲組400米冠軍 5D曾芷欣
女子乙組200米冠軍 3C李嘉苗
女子乙組400米冠軍 3C李嘉苗

女子甲組5000米亞軍 5D鄭澤恩
女子乙組標槍亞軍 3B吳雨桐

女子甲組1500米季軍 5D鄭澤恩

女子甲組4X400米季軍 5D陳穎曈 5D廖子嫣
5D鄭澤恩 5D曾芷欣

女子乙組4X400米季軍 3A陳恩宜 3C李嘉苗
3B吳雨桐 4A林代盈

女子乙組800米殿軍 4A林代盈
女子乙組1500米殿軍 4A林代盈

禮賢會彭學高紀念中學 - 女
子友校4X100米接力 禮賢會彭學高紀念中學 季軍 4D陳思蕾 5A謝翠珊

5A石晞妤 5B林詩琪
寶礦力水特跑步祭2024 - 3
公里GO RUN個人賽16-29

歲組別
香港大塚製藥 冠軍 5D鄭澤恩

「香港好故事多元才能發展
計劃」-香港旅遊行程設計比

賽
多元學習坊 傑出青年旅遊行程設計

師

6A鍾凱琳
6B梁景瑤
6C徐梓敏
6C張雯琪

義工服務獎項

2324 課程C - 義工領袖計劃 賽馬會眾心行善—義工推
廣校園夥伴計劃 傑出服務策劃優異獎

5B陳莉莉 5C李心瑜
5B黃煒誼 5C沈愷琳
5C何鈺霖 5C單頌晴
5C許虹陽

項目名稱 主辦機構 獎項 得獎學生
獎學金

尤德爵士紀念基金高中學生
獎 尤德爵士紀念基金 尤德爵士紀念基金高中學

生獎
6C歐淑雯
6D盛志美

祁良神父紀念獎學金 祁良神父教育基金會 祁良神父紀念獎學金 5C何鈺霖

黃大仙文志獎學金 黃大仙區學校聯絡委員會 黃大仙文志獎學金 – 最顯
著進步獎（中學組） 6D黃嘉嘉

慈恩基金會學業進步獎勵
計劃 慈恩基金會 慈恩基金會學業進步獎

2B岑仲心 4C黃晴兒
2B康洛霖 5A李慧琪
2B朱梓榕 5A薛軼心
3A蔡芯淇 5D郭芮瑗
3C阮諾然 6B陳子萱
3D廖鈺嶸 6C區嘉盈
4C李卓霖 6D黃嘉嘉
4C鄧諾玟

學術表現比賽獎項

「消費．智惜碳」網上問答比
賽 消費者委員會 亞軍

5C傅美芳
5C何鈺霖
5C劉佳佳
6C梁芝賢
6C歐淑雯

十大令人暖心的校園人物
暖心故事寫作比賽 香港教育大學 嘉許獎 5C陳詠芯

探索美善- 攝影及多媒體故
事創作比賽 教區青年牧民委員會

團體獎冠軍

6D陳子慧
6D吳嘉慧
6D胡海錡

6D胡朗

團體獎季軍
6D劉芷欣
6D呂樂堯
6D盧曉宇

第二十一屆《基本法》大使培
訓計劃 香港基本法推介聯席會議

「政策多面體」
報告書比賽冠軍組別 5C崔茵淇

傑出學員獎 5C崔茵淇
嘉許證書 5C崔茵淇

第十五屆魯迅青少年文學獎
香港賽區中文寫作比賽

魯迅青少年文學獎
（香港）組委會 良好獎 6C陳麗穎

2023-2024聯校創作選拔計
劃 灼華文字工藝坊

初中組金獎 4D林曉彤
高中組金獎 6C蔡昕楠

藝術及體育獎項
「賀國慶. 慶回歸」創意設計比

賽 東九龍青年社 優異獎 3D劉恩慈

2024 白俄羅斯國際青少年
繪畫比賽

白俄羅斯政府文化部及教
育部 一等獎 6C梁雅琪

2024《徐悲鴻盃國際青少年
兒童美術比賽》 香港青年協會 高中組西洋畫系優異獎 6C林穎坤

2024第四屆梁棠盃全港中小
學寫生比賽 梁棠藝術學會 高中組優異獎 6C梁雅琪

環保時裝設計嘉年華 黃大仙區家長教師會聯會
有限公司

冠軍

4B郭泳希
4C何洝柔
4C陳卓茵
4C梁湘雨
4C單皓詩

亞軍
5A許安蕎
5B陳莉莉
5C林凱瑩

2024 亞洲學生音樂比賽 亞洲學生音樂朗誦協會

中學組合唱 - 冠軍

2A林諾詩 3D黃樂桐
2A巫衍琳 4A李卓瑩
2A胡凱喬 4A張淯善
2B盧洛怡 4B郭泳希
2C潘姫霖 4B余蔚潼
2D黃樂兒 4D譚佩蓉
2D劉芷晴 5B何澆湘
3A李鎧雯 5C蔡馨琪
3A劉舜曦 5C莊心意
3A曾嘉泳 5D廖子嫣
3B周曼怡 6B黎穎珊
3B鄧希兒 

中學組合唱 - 冠軍（伴奏） 6C黃智敏
初中組二人合唱 - 冠軍 4A丘薈琳 4C譚心悅
初中組二人合唱 - 亞軍 4A陳以晴 4B蔡敏研

初中組獨唱 - 冠軍 4A張淯善
初中組獨唱 - 亞軍 3A劉舜曦 3D黃樂桐
初中組獨唱 - 季軍 2A林諾詩

初中組獨唱 - 金獎
2B盧洛怡 3B鄧希兒
2D黃樂兒 4B蔡敏研
3A李明蔚 4B郭泳希

高中組獨唱 - 冠軍 6D胡海錡
高中組獨唱 - 季軍 5C譚睿嵐
高中組獨唱 - 金獎 5A劉倚汶 5D陳研泳

中學組琵琶四重 - 冠軍 4C單皓詩 5D郭芮瑗
5C蔡馨琪 5D伍俞霖

初中組牧童笛 - 冠軍 2A郭欣靜
初中組鋼琴獨奏 - 冠軍 4D周旼禧
初中組鋼琴獨奏 - 季軍 3D梁綺喬

2024 匯盈全港中樂大賽-中
樂團比賽 匯盈國際音樂交流協會 中樂團比賽 - 銀獎

2A毛佳琪 4C梁湘雨
2C曾芍寧 4C單皓詩
3C陳芷瑩 4D陳思蕾
4B朱穎琦 5C蔡馨琪
4B王志婷 5D郭芮瑗
4B黃梓琪 5D曾芷欣
4C何希敏 5D伍俞霖
4C陳卓茵 6C朱銘欣
4C甘尚雅 6C黃智敏
4C劉宇靜 6D黃嘉嘉


