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智慧農場實驗室計劃智慧農場實驗室計劃智慧農場實驗室計劃

計劃簡介
「智慧農場實驗室計劃」希望提升學⽣的

ESG技能⽽推⾏，即E-社會創業技能、S-
STEAM、G綠⾊技能，如：健康⽣活、環境
保護認識和實踐等。計劃由學校與創新企業

公司FARMUNITY合作（現時於數碼港開設⾃
家特⾊餐廳），在校內建設「智慧農場實驗

室」，培訓100多位學⽣成為農場⼤使，學習
利⽤IOT 技術進⾏⽔耕種植，當中涵蓋
STEAM元素的教育理念，以跨學科課程推動
可持續發展教育發展，協作學科包括：科學

科、⽣物科、科技科、經濟科、企業、會計

與財務概論科，讓學⽣通過親⾝體驗創新科

技、⽔耕種植及綠⾊科技，從⽽廣化學⽣的

學習體驗，實踐「⾃⼰種菜⾃⼰賣」，並與社

區共享學習成果。

核心理念：核心理念：
· ⾃⼰種菜⾃⼰賣

· ⾃負盈虧+回饋社會

· 實踐ESG技能（E-社會創業/S-STEAM/G- 
  綠⾊技能）

「智慧農場實驗室計劃」理念「智慧農場實驗室計劃」理念

· 可持續發展：
  通過實踐可持續發展⽅式，培養學⽣對環境的關注和責任 
  感，讓他們明瞭綠⾊⽣活的重要性。

· 技術與創新：
  實驗室引進具IOT技術的智能⽔耕種植機，讓學⽣配合課堂
  所學，通過實踐操作儀器，掌握如何把綠⾊創科技術應⽤於
  農業，推動農業現代化和持續發展，培養學⽣的創新思維和
  解難能⼒。

· 社會企業：
   培養學⽣的社會創業意識，學習企業營銷的技巧，銷售優質
  的農產品，亦藉以連繫慈善機構或⾮牟利組織，輔助區內低 
  收⼊家庭；⽽銷售的盈利則再度投⼊於智慧農場作⽇常營運
  開⽀，讓學⽣能體味如何運營⼀個成功的商業模型，同時回
  饋社區，共建和諧社會。

· 跨學科學習：
  通過整合科學科、⽣物科、科技科、經濟科、企業、會計與
  財務概論科，以跨學科課程促進學習，學⽣能從多⻆度探索 
  問題，讓其慎思明辨和提升解難能⼒。

· 社區參與：
  計劃不僅限於校內發展，還旨在通過與社區的合作，活化所 
  學，讓學⽣在服務中成⻑，增強社會責任感。

· 豐富學習經驗：
  計劃有助豐富學⽣學習經歷，裝備學⽣以⾯對未來的發展需  
 要，亦藉以讓學⽣在參與過程中建⽴信⼼及提升學習動機。
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「我看見的不只是植物生長「我看見的不只是植物生長「我看見的不只是植物生長
更是學生成長！」更是學生成長！」更是學生成長！」
——生物科黃頌瑜助理校長

作為⼀名⽣物科⽼師，我在這次智慧農場計

劃中喜⾒我們學⽣的成⻑與學習。

⾸先，學⽣們有機會親⾝⾒證植物的⽣⻑過

程，這不僅讓她們更深⼊理解植物⽣⻑的各

個階段和需求，也有效地增潤了他們的科學

知識。從種⼦萌芽到成熟收成，這段經歷讓

學⽣對⽣物科中的植物學有了更深的體會和

學習興趣。

在計劃中，我也觀察到學⽣們展現出的責任

感和愛德精神。他們每天⾟勤地照顧植物，

把⼼思投⼊到每⼀個細節中。當他們將⾟苦

栽培的農作物送給有需要的⼈⼠時，那份喜

悅與滿⾜代表這不僅是知識的傳遞，更是愛

與關懷的實踐。

此外，學⽣們在計劃中學習到了許多跨學科

的元素。他們不僅掌握了⽣物科的植物相關

課題，還學習了如何利⽤科技IOT技術等來監
控植物的⽣⻑過程，以及透過經驗實踐，在

社區銷售農產品, ⾃⼰種菜⾃⼰賣，學習銷售
與營運策略。這些都讓潔⼼同學在真實情景

中引⽤學科知識，活⽤所學，真正體現了學

習的價值。
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在參與智慧農場計畫的這段時間裡，我從對⽔耕種植⼀無所知，到逐步瞭解、實踐。我不

僅掌握了⼀項全新的種植技能，更在學習與實踐中收穫了成⻑與思考，收穫滿滿。

培訓過程中，我有系統地學習了⽔耕種植的核⼼知識與裝置原理。⽔耕系統依靠⽔泵將⽔

箱中的⽔輸送⾄每⼀層種植區域，為蔬菜持續提供⽔分與養分，整套⽔循環系統極⼤減少

了⽔資源的浪費，讓我直觀感受到⽔耕種植的優勢。⽽裝置上⽅的LED燈，為蔬菜健康⽣
⻑提供適宜光照，這讓我意識到，現代農業早已脫離傳統模式，充滿了科學與智慧。同時

我也了解到，⽔耕種植無需⼤⾯積⼟壤，能有效降低碳排放，減少環境負擔，是綠⾊低碳

的種植⽅式，也讓我對可持續農業有了全新認識。

理論學習之外，我更投⾝於實踐操作，親⼿完成培苗、移苗等⼀系列⼯作。從⼩⼼翼翼培

育幼苗，到細⼼移栽、⽇常照料，每⼀個步驟都需要耐⼼與專注。看著幼苗慢慢⻑⼤、成

熟，我真切體會到勞動的價值與⽣命成⻑的喜悅。當蔬菜收穫後，我們會將成品進⾏售賣

或捐贈，所得收⼊部分⽤於農場的⽇常運營與維護，實現⾃負盈虧、良性循環。

回顧整個學習過程，我感慨萬千。在這個計畫裡我學習到課本以外的實⽤知識與⽣活技

能，更深刻理解了綠⾊低碳、可持續發展的意義。智慧農場不僅教會我如何種植蔬菜，更

讓我懂得尊重勞動、珍惜糧⻝、關愛環境。

www.ietcgroups.com
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四位智慧農場學生大使的農場成長記四位智慧農場學生大使的農場成長記四位智慧農場學生大使的農場成長記

從⼀顆種⼦到⼀盤⽣意從⼀顆種⼦到⼀盤⽣意從⼀顆種⼦到⼀盤⽣意

5D林曉彤

5B 梁綽然

在我⼩學的時候已經聽聞過⽔耕種植，但我沒有機會接觸或體驗，直⾄到我參加了這個計

劃，令我有機會了解到很多不同關於⽔耕種植的知識。

我初時上這個計劃的課堂時看到⽔耕種植的裝置時，我完全不知道這是怎樣運作的，只知

道需要給植物⽔和營養液並且會有燈照着植物，但看着裝置上不同顏⾊的燈時，原來不同

顏⾊的燈光對植物有不同的影響，例如是能使植物有較⼤的葉⼦和果實，這令我感到很新

奇。到⽬前為⽌，我已經掌握到基本的運作，⾒到不同的蔬菜由⼀粒⼩種⼦⻑⼤成⼀棵

菜，亦認識到很多蔬菜的種類。除了認識到⽔耕種植的知識外，也學到了⽔耕種植對環境

的好處，能減少對環境造成破壞。

參加這個計劃之後令我知道原來⽔耕種植是⽐傳統種植更為環保能節省⽔資源，更能減少

⾼達90%⽤⽔，因為⽔耕種植會把多餘的⽔循環再⽤，從⽽達到節約⽤⽔。亦可以減少使
⽤農藥，減少對⼟壤和⽔源的污染。⽔耕菜亦能⽣吃能使⼈吸收更多的營養，因為在烹煮

的過程中會使蔬菜的營養流失。

 在這個計劃中我也學會怎樣與不同的⼈溝通，例如：在學藝薈萃成果展⽰時，對外開放校
園，向⼩學⽣或是在社區關懷⽇向不同年齡層的校外⼈⼠介紹⽔耕種植，讓更多⼈認識⽔

耕種植，從⽽希望政府能夠提供更多資源開拓⽔耕種植，讓更多⼈能品嘗⽔耕菜。

“
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 在計劃開始的時候，我們先會進⾏⼀個培訓活動，導師會教我們如何去種植物，並且
向我們解釋⽔耕種植的原理，令我印象較為深刻的⼀次是他們帶了⽔耕植物給我們品

嚐，那是⼀種全新的體驗，因為我之前沒有接觸過⽔耕種植的植物。然後當放學有空

間時，我們都會去⽔耕種植幫⼿，令我們能夠接觸更多的植物。⽽在各項社區服務的

活動中也能令我明⽩到社區的需要。

起初我對種植的印象僅限於泥⼟，但這個計劃徹底打破了我的原認知。第⼀次品嚐到

⽔耕植物時，那種獨特的⽣境讓我驚訝。這讓我明⽩到，科技與農業的結合能創造出

更⾼效、更潔淨的可能，為市⺠帶來更多的⽅便

原本我們只能學習植物在書本上的模式，無法去真正的了解，但⽔耕種植能夠讓我親

⾝接觸這些植物，讓我能夠更加了解他們的⽣⻑狀況，增加我對⽣物科更多的知識。

在過去的兩年裡，我有幸參與智慧農場⽔耕種植這個計劃。計劃是希望可以達到可持續發

展這個為⽬標，⽽我哋希望透過計劃可以培養學⽣STEAM、綠⾊科技和社會創業嘅技能，
同時可以豐富學習經歷提升應變解難嘅能⼒，並且為未來職業做好準備，⽽最後希望計劃

可以幫助區內低收⼊家庭可以獲得新鮮嘅健康蔬菜，推廣區內實踐綠⾊⽣活的重要訊息。

參與這個計劃的同學都會上有關於⽔耕種植的知識課程，課程開始時，導師會為同學們介

紹計劃的背景、⽬的以及可持續發展的意義。如何在⾹港這個地⼩⼈多的環境中，突破環

境限制在城市裡進⾏⼀個種植的過程。然後我們逐步了解整個⽔耕機的運作過程，並在導

師的指導下親事完整體驗種植整個過程，先是培苗，種⼦放進特製的海綿，置於⿊暗環境

中靜待發芽把，⼀星期後，將⻑出根部的幼苗移植到⽔耕機中，⼤概過了三個⽉進⾏了⼀

個收成的步驟。

體驗過後，我們正式開始我們的智慧農場⽔耕種植計劃，我們不再是單純體驗整個種植的

過程⽽是實踐，由我們⾃⼰親⾃動⼿種植，從播種到收成不再有導師指導，我們需⾃⾏觀

察植物的⽣⻑狀況，調節⽔箱裡營養液的⽐例，從培苗、移苗、收成再到⼀個捐贈或者售

賣的⼀個過程。

回想當初，我完全不知道⽔耕種植為何物時，到現在基本能獨⾃完成種植這個過程，當中

也需要漫⻑的學習和實踐，看着種⼦發芽成苗，再由幼苗茁壯成⻑為⼀株可收成的蔬菜，

這個過程然我感受到了滿滿的成就感。我想原來⼩⼩的⾃⼰也能為社區中所需要⽀援的家

庭出⼀分⼒。

www.ietcgroups.com
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5C 裘迪茜

5C 梁馨悅

總結與展望

整體⽽⾔，「智慧農場實驗室計劃」成功地將創新科技與教育相結

合，培養了學⽣的ESG技能，並促進了可持續發展。學⽣們不僅學
習了先進的IOT⽔耕種植技術，還在實踐中增強了責任感、創新思
維和社會關懷精神。整個計劃讓學⽣從「認識」到「實作」，再到

「回饋社區」，經歷了⼀個具教育意義且可持續運作的學習循環。

展望未來，為了讓學⽣能夠⾯向未來，我們將繼續以不同的全球議

題和情境，深化學⽣的學習態度和能⼒，更着⼒培養他們的創造⼒

和探究思維，使他們學會上下求索，⾼瞻遠矚，懷揣仁愛，動出未

來，在學習中理解和反思個⼈在可持續發展與社會責任之貢獻。

“
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智慧農場實驗室 -- 學生學習經歷摘錄智慧農場實驗室 -- 學生學習經歷摘錄智慧農場實驗室 -- 學生學習經歷摘錄
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⾛出教室 · ⾛進社區 · ⾛上舞台⾛出教室 · ⾛進社區 · ⾛上舞台走出教室 · ⾛進社區 · ⾛上舞台

1. 學生在不同場合推廣綠⾊科技，分享和展⽰學習成果

2024-12-12學生獲邀到「學與教博覽」，向公眾⼈⼠分享學習成果

2025-07-03 學生獲邀到「學與教博覽」展⽰⽔耕種植的成果



IETC教育專題特刊VoL.2 www.ietcgroups.com

 「為家長......」專題系列  |  為家長尋找有⼼中學(跨學科教育STEAM+ESG篇)IETC專題訪校報告

7

2025-10-04&05 創意文化及科技創新展覽︰學⽣展⽰⽔耕學習成果

2025-11-21 Landmark South Green Day

2025-03-23 黃⼤仙區STEAM SHOW
學生在區內展⽰學習成果，與社區⼈⼠推廣綠⾊科技。
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2026-01-17 

2. 學生透過實踐，學習營銷策略和技巧

2025-03-18 中環街巿

· 學⽣到社區銷售智慧農場的農產
  品，與社區⼈⼠分享所學所得。

2025-08-24 淺水灣巿集

· 學⽣到不同地區(淺⽔灣市集)
  推廣綠⾊科技。

8

Module 2 Trial Program: Real
World Pitching Session
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3. 學⽣接受不同媒體專訪，分享學習成果，展現成就故事

9

2025-05-26 ViuTV「環保發現號」專訪
學⽣接受傳媒專訪，分享⽔耕種植的學習⼼得。

2025-11-11 ⾹港電台「綠Teen⼯作」電台訪問

2024-11-10「公教報」專訪，分享「藉水耕體會愛護受造物」
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4. 學⽣善⽤Goodnotes 電⼦筆記組織和共建所學
學⽣投⼊學習，使⽤電⼦筆記Goodnotes記錄學習過程和組織所學所得，將記錄上載互動學習平台
Google Classroom，共建學習成果。智慧農場開始進⾏種植活動，學⽣每星期定期到智慧農場實驗室
進⾏種植和監察種植的進度。

10
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訪校有感訪校有感訪校有感

鳴謝：

劉瑤紅(博⼠)校⻑、余建⽂副校⻑、⿈頌瑜助理校⻑、林曉彤同學、裘迪茜同學、梁馨悅同學

潘浚程⽼師
服務⾹港教育界近30年，現為國際教育⼈才培訓中⼼⾸席執⾏總監，為⾹港中⼩學提供包括應對教育局校外評核等專業
⽀援服務，並為⾹港中⼩學提供課程發展顧問建議。潘先⽣積極公益教育事業，建⽴了⼀個達15萬名家⻑會員的社區家
⻑網絡，並每年與接近100名⾹港中⼩學校⻑舉⾏公益講座，為全港家⻑提供免費專業教育⽀援。

訪校專員

感謝劉瑤紅(博⼠)校⻑讓我能有幸到校採訪！

猶記得訪校當天早上，多位同學已在實驗室中等候多時，衷⼼感謝同學們

特意抽空接受是次訪問！在與同學們暢談近⼀⼩時後，劉校⻑亦處理完校

務趕⾄實驗室，並向我娓娓道來「智慧農場實驗室」計劃的緣起與發展。

計劃歷時多年，讓⼈驚喜的是「潔⼼」同學們已通過計劃為區內不少⻑者

提供新鮮蔬菜，她們更與社福機構建⽴合作關係，為社區⼈⼠提供新鮮蔬

菜。

現時學界很多教研項⽬都只在校內進⾏，部分也只是把外間資源引進校

內，⽽像潔⼼林炳炎中學的師⽣們般把教研項⽬變成社區項⽬，同學們直

接運⽤教研成果貢獻社區，實屬少⾒！這種讓學⽣學以致⽤並真實⾒證學

習成果實⽤價值的教研項⽬，值得⼤⼒提倡與推廣！

潔⼼林炳炎中學的「智慧農場實驗室」計劃值得學界、家⻑及關⼼教育發

展的朋友們借鏡，⽽有幸參與其中的學⽣們，在成⻑路上定能獲得莫⼤裨

益！
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